Niemals in der welt hirt Hass durch Hass auf.

Mitgefiihl ist ein Geschenk
fur deine Seele

Die Winterzeit ist eine Zeit der
Innenschau, des Riickzugs, aber
auch der familidren Nihe, Besinn-
lichkeit und Nachstenliebe. Das
Weihnachtsfest als Fest der Liebe
und des Lichts sollte ein guter
Anlass sein, sich daran zu erin-
nern, wer wir wirklich sind -
Wesen aus Liebe und Licht.

wLiebe Deinen Nichsten wie Dich selbst”, sagt schon
viel dariiber aus, dass wir erstmal uns selbst lieben
sollen, bevor wir den anderen lieben kénnen. Wie
soll es gehen, wenn Du Dich selbst ablehnst, dich in
irgendeinem Bereich Deines Seins nicht annimmst,
nicht liebst?

Urteil und Meinung schleichen sich in Deine
Gedanken ein - und durch diesen Wahrnehmungs-
filter nimmst Du den anderen dann ebenso wahr.
Du strahlst diese Energie regelrecht aus und Dein
Gegeniber spirt dies und zieht sich zurick oder
geht in Abwehrstellung, um sich zu schiitzen. Sein
Herz verschliet sich Dir gegeniiber, was du wiede-
rum negativ wahrnimmst - ein unguter Kreislauf.
Maglicherweise gab es wahrgenommene Ursa-
chen fur die Fehlwahrnehmung deiner selbst, wie
zum Beispiel ,Ich werde nicht geliebt, weil ich
keine Liebe verdiene" oder .Weil ich etwas falsch
gemacht habe” oder ,Ich bin nicht gut genug” usw.
Unser Leben wird von da an so gelebt, dass die Gil-
tigkeit dieser Entscheidungen bestitigt wird, bis
wir unsere Einstellung indem.

Selbstliebe ist ein Geburtsrecht. Wenn wir geboren
werden, ist Liebe nicht nur fir unser Wohlbefin-
den, sondern auch fiir unser Uberleben notwendig.
Wir kénnen in der Tat sagen, dass jedes Symptom
die Wahrnehmung eines Mangels an Liebe als
zugrunde liegende Ursache hat. Um das Problem

Hass hort durch Liebe auf.
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zu beheben, konnen wir die fehlende Zutat zur Ori-
ginalszene hinzufiigen, um sie zu vervollstandigen.
Wir kénnen die Wahrnehmung hinzufiigen, dass
wir geliebt wurden.

Ein Schliissel um Dich selbst und andere zu lieben
ist Mitgefihl.

Was ist Mitgefiihl? ich fiihle mit Dir. ich fiihle sogar
Deine Situation eventuell tiefer als Du.

Dein Mitfithlen schafft eine Briicke zum Herzen
des anderen.Wir brauchen Mitgefiihl mit uns selbst
und den anderen. Mitgefiihl mit Dir innerhalb der
Situation, die wir seit Monaten erleben und die in
Deinem und anderer Leben enormen Stress verur-
sacht hat. Mitgefiihl mit den Momenten, in denen
Du scheiterst. Dir zu sagen: Du konntest es einfach
in dem Moment nicht besser und auch der andere
wusste es nicht besser.

Es bedarf Mitgefuhl mit Menschen, die wir im
Augenblick gerade ablehnen. Der anders Denkende
und Fithlende ist Dein Mitmensch, er glaubt viel-
leicht etwas, was ihm zutiefst Angst macht. Und
jede angstbesetzte Geschichte erzeugt Leid. Wenn
ich mitfiihle, brauche ich mich nicht mehr ange-
griffen zu fithlen. Hart mit sich selbst und anderen
zu sein und sich schuldig zu fihlen oder jemandem
Schuld zuzuweisen, niitzt niemanden etwas. , Ver-
gib ihnen, weil sie wissen nicht, was sie tun.”

Wenn wir nicht in Kontakt mit uns selbst sind, mit
dem Teil in uns, der permanent Leid kreiert, dann
macht uns das blind und gefangen. Wir haben alle
die Fahigkeit in uns, gottlich und grofler zu sein.
Wir haben jeder eine Intuition, um wach und acht-
sam zu sein. Geht jemand auf Dich zu und sagt Dir
etwas Hassliches, dann meint er eigentlich gar
nicht Dich. Er sieht Dich nicht wirklich, als Men-
schen wie er selbst, sondern ist gerade in einer
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lllusion und Tauschung gefangen. Wenn Du Dich
an die Momente in Deinem Leben erinnerst, als es
Dir genauso erging, als Du Menschen, die Dich lieb-
ten, angegriffen hast, dann weifit Du, wie sich das
anfiihlt und kannst Mitgefiihl fiir den empfinden,
der jetzt dir gegeniiber so handelte.

Wenn Du Mitgefihl fir Dich selbst kultivierst, fiir
Deine Kinder, fiir Deine Liebsten, fir all die anderen
Menschen auf diesem Planeten, dann bemerkst Du
das nichste Mal, wenn Du durch diese Welt gehst,
und be- oder verurteilst, dass Du es andern kannst
und Du kannst Dich selbst fragen: Kann ich mein
eigenes dngstliches Ego jetzt loslassen?

Jeder Moment, in dem Du hartherzig bist, rich-
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Der Mensch ist ein Teil des Ganzen, das wir Uni-
versum nennen - ein in Raum und Zeit begrenz-
ter Teil. Wir erfahren uns, unsere Gedanken und
Gefihle als etwas vom Rest Getrenntes - eine
Art optischer Tauschung des Bewusstseins. Diese
Tauschung ist fur uns eine Art Gefangnis, die uns
auf unsere personlichen Winsche, und auf die
Geflihle fiir die wenigen Personen reduziert, die
uns am nichsten sind. Unser Ziel muss es sein,
uns aus diesem Gefangnis zu befreien, indem wir
den Kreis unserer Nichstenliebe so erweitern,
dass er alle lebenden Wesen und das Ganze der
Natur in ihrer Schonheit einschlieBt. Der wahre
Wert eines menschlichen Wesens wird bezeichnet
durch das Maf und den Sinn, in dem es Befreiung
vom Selbst erlangt hat. Wir werden eine grund-
legend neue Art des Denkens notwendig haben,
wenn die Menschheit iiberleben soll.

Albert Einstein
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Geistreich ist, wo Frieden ist. In sich selbst.
Bewusstsein ist Spiegelung. Spiegelung ist Liebe.
Liebe ist Heilung.
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tet sich gegen Dich. Das heilit, Mitgefuhl ist ein
Geschenk fiir Deine Seele. Es ist das schonste
Geschenk, was Du zu diesem Lichtfest Dir und der
Welt geben kannst.

Lass uns Licht und Liebe ausstrahlen und Du wirst
endlos viel mehr zurackbekommen.

Viala Schipe
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.Ich sehe, dass du in Mot bist, was brauchst du,
was kann ich fiir dich tun?” ist eine unendlich hilf-
reiche Frage. Sie brauchen nicht zu wissen, wie Sie
dem anderen helfen konnen, es ist sogar ein Aus-
druck von Co-Abhingigkeit, zu glauben Sie milss-
ten anderen Losungen zur Verfugung stellen. lhre
Aufgabe, wenn Sie denn lberhaupt eine haben, ist
es, lhre Unterstitzung anzubieten und zu zeigen,
dass Sie da sind.

WIch sehe dich”, .Ich bin Zeuge deines Schmerzes,
deiner Not und ich stehe zur Verfiigung” sind wei-
tere wertvolle Satze.

Sprechen Sie laut oder geistig - der andere wird es
wahrnehmen und Kraft bekommen zu handeln.

Susanne Hihn
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